


Bienvenido a Universidad Regiomontana!
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1 INFORMACION GENERAL

1.1 México

Geografia y pais
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Vacaciones
1 de Enero Afio Nuevo
5 de Febrero Dia de la Constitucion
23 de Marzo Anniversario de Benito Juarez
--------- Semana Santa (la semana antes de pazcua)
1 de Mayo Dia del trabajo
16 de septiembre dia de la independencia
20 de noviembre dia de la revolucién
25 de diciembre navidad

Nota: los asuetos del 5 de febrero, 23 de marzo y 20 de noviembre se mueven al lunes antes de
la fecha.

1.2 Monterrey brevemente
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Como pasamos nuestro tiempo libre

El clima en Monterrey llega a 40 C en verano y 1€nl invierno.



En el verano organizamos muchas fiestas al aire ¢tibn carne asada y cerveza.

Por lo general los fines de semana, la mayoriasléamilias se juntan, abuelos, nifios y
nietos.

Muchas veces, porque alguien cumple afios 0 seadmssy una primera comunion,
porque la mayoria es catolica.

Muchas personas van al futbol es sabado por la,tarde juntan para verlo en la tele.
Tenemos dos equipos profesionales, los rayadaos tyglies. El partido inicia a las 5 PM
y termina a las 7 PM.

Los estadios tienen lugar para unos 40,000 afides\@ada uno, y rayados planea un
estadio nuevo.

Por lo general cuando dos personas se conocenpragonta: eres tigre o rayado?
Porgque yo soy ...

Si son aficionados del mismo equipo, pasan hogtgcpahdo sobre “su equipo”.

Si no, pasan horas discutiendo cual es el equiporme

Monterrey es una ciudad joven, y hay muchos barelisgotecas (Los llamamos
“antros”, como si fueran clubes muy pobres), dofalegente puede pasar tiempo

tomando, bailando y escuchando cualquier tipo deiaajide rock a musica ranchera.

En Monterrey, hay muchos clubes en “El barrio armdigmas exclusivo, en San Pedro,
unos 20 minutos en carro desde el centro.

También hay varios rodeos, donde puedes escuchaicaniranchera y hay
competencias de rodeo.

Los domingos (después de la misa), muchas persanas visitar los pueblos pequefios
alrededor de la ciudad, van a un rancho, o siar®fi, van a un restaurante en carretera
0 a una alberca.

Lo que comemos

Porque nos encontramos muy cerca de la frontengnmtes muchas franquicias de
comida estadounidense, como Mc Donald, Carls Jnibas Pizza, Burger King, etc.

También hay muchos restaurants de Sushi y comida.ch

Lo mas tipico en esta region es el Cabrito, comden para un mejor sabor.



Se encuentran muchos restaurantes de carne asamehps lugares donde podras
comprar tamales, estos tienen carne o frijoles tenlafe una maza de maiz y estan
envuelto en una hoja de maiz.

Por supuesto la comida mas famosa son los tacasdds tipos. Simplemente tienes
que probarlos.

Tomamos mucha soda con nuestras comidas al medi&mlia noche tomamos cerveza
0 soda con la cena.

Lo que vestimos

La mayoria de la gente usa mezclilla, playera ystde marca estadounidense. Traete
ropa ligera para el verano y algunas prendas t¢efignresistentes al agua para invierno
y dias lluviosas.

Como encontrar tu camino en Monterrey.
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Asuntos de dinero
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2. Universidad Regiomontana
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QUIEN ES QUIEN EN EL DEPARTAMENTO INTERNACIONAL
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Director

El Director del Departamento de Asuntos Internacionales Dr. Carlos E. Teissier Zavala, es
responsible para todo el departamento internacional, supervisa los diferentes programas y
arregla problemas especiales. Lo puedes contactar para cualquier duda organizacional o
problema que no puedes discutir con tu coordinator de intercambios. Para hacerlo, busca una
cita a través el Departamento Internacional (Connie) o @: cteis@mail.ur.mx

Programas Internacionales — Coordinadora de Estudia  ntes Extranjeros

La coordinadora de los estudiantes extranjeros, Sra. Kathrin Ullrich, es el contacto para todos
los estudiantes de intercambio. (kullrich@mail.ur.mx).

Después de los maestros, el coordinador es el primer contacto disponible para los estudiantes.
After the teachers the coordinator is the first contact available to the students. El coordinador
primeramente explica la organizacion y las regulaciones de la Universidad en general. También
les avisara sobre actividades de estudiantes de intercambio, opciones de hospedaje y todas las
demas cosas sobre tu estancia. Puedes visitar tu coordinador con cualquier problema que
enfrentas. La coordinadora para los estudiantes de intercambio es Kathrin Ullrich, @:
kullich@mail.ur.mx  Asuntos Internacionales.

Programas Internacionales — Coordinadora de Estudia  ntes Mexicanos

Sra. Rossana Martinez Valdez es la coordinadora para los estudiantes mexicanos. Es el
contacto para mexicanos interesados en un programa de intercambios. No obstante, en caso
de ausencia de la coordinadora de los estudiantes extranjeros, puedes dirigirte con ella.

Ms Rossana Martinez, @: rmartinezv@mail.ur.mx Asuntos Internacionales.

Asistente de Finanzas

La asistente de finanzas Sra. Connie Rodriguez, forma parte del equipo internacional y se
encarge de la contablidad y de las decisionesfinancieras de la oficina. Si vienes con el
programa ISEP y recibes un cheque par alas comidas, ella organiza los pagos mensuales.
Connie puede ayudar con cualquier otra decision, igual que las demas coordinadoras, y estara
a tus ordenes para cualqueir duda. La puedes contactar @: connierdz@mail.ur.mx Asuntos
Internacionales.

Asistente General

La asistente general Sra. Magda Elizondo trabaja como apoyo para el departamento
internacional y ayuda a estudiantes mexicanos e internacionales dirigiéndoles con la persona
correcta: para los estudiantes de intercambio, la asistente va a manejar su papeleria de visa,
envia faxes y entregar cartas.

La puedes contactar

@: melizondj@mail.ur.mx Asuntos Internacionales.

Platica de Induccién: en la cual se proporciona informacién sobre preguntas frecuentes como el proceso
migratorio, diferencias culturales y consejos de seguridad.



Fiesta de Bienvenida: en donde conoceras a todo el staff del departamento de Asuntos Internacionales asi
como directores de carrera y alumnos UR, disfrutaras de deliciosos platillos tipicos y muasica mexicana.

Asistencia para Migracion:  El Departamento Legal de la Universidad Regiomontana te ayuda con el tramite
migratorio.

Clases de Espafiol: el nivel de la clase depende de las necesidades de los alumnos, puede ser basico,
intermedio y avanzado. Esta clase incluye visitas a sitios culturales y turisticos, dandote la posibilidad de
conocer la cultura y lengua mexicana.

Clase de Historia y Cultura mexicana: este curso te invita a un mundo antiguo, conociendo los antecedentes
mexicanos, los famosos tribus y los rasgos importantes de nuestra historia, es decir, el México Prehispanico, el
descubrimiento y la conquista del pais, la época colonial y la arte y cultura de Nueva Espafia.

Practicas Profesionales: con tus practicas tendras la oportunidad de conocer como trabajan las empresas
mexicanas. Si quieres participar en las practicas deberas pedirlo con anticipacion y estar inscrito como alumno.

Tours: La Universidad Regiomontana te llevara a conocer distintos lugares de Monterrey y sus alrededores.
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2.3 Calendario Académico 2010/2011



ORGANIZACION DEL ANO ACADEMICO
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2.5. Examenes, Calificaciones y Repeticiones

Exdmenes

Al final de cada mes (parcial) hay un examen parcial. Un modulo por lo general consiste en un
examen. A veces puede haber mas que un examen por modulo. Pasas el examen si la
calificacién es 70 puntos o arriba.

Calificaciones

El pase para cada modulo es 70. Créditos solamente se conectan a cursos y se dan para cada
curso completado. Un examen no se puede repetir, y la fecha del examen no se puede
cambiar. Si un estudiante no acude a algin examen tiene que aplicar oficialmente para
reposicion con la oficina administrativa de la facultad comprobando la justificacién. La solicitud
para reposicion de un examen se tiene que solicitar dentro de la semana de examenes o en la
semana siguiente hasta el jueves después de los examenes.

Revisar

Dentro de cinco dias después de haber recibido el resultado de un examen tienes la
oportunidad de revisar el examen escrito, dentro de las clases o en una sesién especial. Los
criterios de calificacion estan disponibles durante esta sesién y puedes preguntar sobre la
aplicacion de las criterio.

2.6 Sistema de crédito mexicano

Los créditos mexicanos muestran el nimero de horas por semana que un estudiante regular
necesita para cumplir tareas, investigaciones, y tiempo en clase para completar el curso con
éxito. Clases de Licenciatura con 3 horas por semana, tienen normalmente 6 créditos, clases
de Licenciatura con 5 horas por semana tienen 9 créditos. Un estudiante de tiempo completo
toma 38 créditos mexicanos lo cual equivale a 30 ECTS.

Un estudiante de maestria toma solamente 3 cursos, (carga complete, no se permiten
excepciones) y recibe 18 créditos, equivalente a 30 ECTS.

3 ACCESO A INFORMACIONES

3.1 Blackboard
Revisa la informacion en Blackboard frecuentemente, en blackboard maestros informan sobre
tareas, informacion adicional y las descripciones de cursos.

3.2 Prefectura (Entrada de la facultad)
El prefecto en este modulo puede contestar preguntas generales sobre maestros ausentes,
salones o cambios de salones.

3.3 Usar tu credencial de estudiante en la Universi  dad Regiomontana.

En la Universidad Regiomontana tendras que llevar en cada momento tu credencial. Lo
necesitaras para acceder al campus y para usar los laboratorios de computacion. Recibiras tu
primera credencial en el evento de bienvenida o en el modulo CISE (pregunta tu coordinador
de intercambios que opcién aplica). Si pierdes tu credencial de estudiante tendras que comprar
una nueva tarjeta en los médulos CISE.

3.4 Comidas y bebidas
No se permite traer café, etc al saldn de clase, proyecto o espacios en los pasillos. Fumar no
se permite dentro del edificio. Por favor busca el area de fumar.

3.5 Primeros Auxilios
Si se necesita primeros auxilios contacta el area de recepcion, la prefectura o cualquier
vigilante. Existen paquetes de primer auxilio y una ambulancia se puede pedir de inmediato.



Existen dos enfermerias, pero solamente tiene servicio limitado. Si consultas se requieren,
deberias llamar a tu AIG seguro y pregunta por instrucciones.

3.6 Como encontrar tu horario en el Internet

En el Internet el horario esta disponible en http://horarios.ur.mx/Login.aspx

Cuenta: al+matricula

Contrasefia: contrasefia asignada por la administracion

Matricula

Selecciona ver itinerario

No hagas cambios, solamente los coordinadores internacionales pueden hacer
cambios para ti, si cambias algo por propia cuenta, podrias llegar a tener problemas
con tus cursos después.

arwONE

El horario:
En el horario encontraras:

El cédigo de la clase.

Los créditos

El nombre del curso

El salon. EI nUmero del salon consiste en 4 digitos. El primer digito se refiere al edificio
en el cual tendrés la clase:

1 = Humanidades

2= Escuela de Negocios

3 = Ingenieria y Laboratorios

El Segundo digito indica el piso y los demas digitos dan el numero del salon.

La hora, siempre siendo la hora de inicio, si no marcado con una estrella, la clase dura

1,5 horas

3.7. Acceso a Computadoras

Todos los estudiantes registrados tienen acceso a los computadores en los edificios de la
Universidad Regiomontana. En la carta de bienvenida encuentras el nombre de usuario y la
contrasefia. Si tienes cualquier problema, avisanos.

3.8. Universidad Regiomontana Cuenta de Correo Electroni  co

Todos los estudiantes tienen su propia cuenta de correo electrénico de la Universidad
Regiomontana. Tu correo es:

al + tumatricula@mail.ur.mx. Para accede tu correo electrénico vas a seleccionar “Correo” en la
pagina principal de la UR.

3.9 Copiadora

Dentro del Centro Estudiantil, en el pasillo y afuera del campus hay varias tiendas de copias y

puedes sacar copias a precios razonables. Por favor entiende que no se puede usar la
copiadora de la oficina internacional.

Maquinas vendedoras



También encuentras maquinas vendedoras en los edificios y puedes comprar café, te, snacks,
chocolate y bebidas.
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